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Nota a los Lideres

iQueremos agradecerte por liderar este Grupo de Vida durante el préximo afio o dos! jEstamos

muy entusiasmados con lo que Dios puede y hara dentro de tu grupo durante los préoximos meses y afios!

Para ayudarte a comenzar con tu nuevo grupo, hemos desarrollado este estudio de 4 sesiones

para ayudarte a tiy a tu grupo a estar en la misma pdgina. Durante estas 4 sesiones, ustedes consideraran
y discutirdn como el Evangelio da forma a este grupo, qué haran juntos, cudles son las responsabilidades
de los miembros del grupo y qué puede hacer Dios a través de este grupo en el mundo.

El objetivo de este estudio es ayudarte a ti y a los miembros de tu grupo a conocerse y a

comprender los conceptos bdsicos de lo que es un Grupo de Vida. Entonces, como lider, centra tus
esfuerzos en ayudar a tu grupo a hacer precisamente eso. A medida que guies a tu grupo a través de este
estudio, aqui hay algunos consejos para dirigir bien este estudio.

Prepdrate con oracién. Prepdrate para cada reunion de grupo y asegurate de revisar todos los
materiales para la sesidn actual, incluidas las lecturas, las preguntas de reflexidon y las preguntas
de discusidn. Pasa tiempo orando por cada miembro de tu grupo, pidiendo que el Espiritu Santo
trabaje en cada persona.

Tarjetas de Historias (STORY CARDS). Algunas sesiones hacen una pregunta o presentan un
mensaje que usa las Tarjetas de Historias. Las tarjetas de historias son un recurso excelente,
desarrollado por North Point Ministries. Son extremadamente Utiles para ayudar a tu grupo a
hablar sobre temas dificiles. Recomendamos obtener un juego de Tarjetas de Historias y usarlas a
lo largo de la vida de tu grupo. Puede obtenerlas a través del personal de Forest Hill en tu campus
o puedes comprarlas aqui: https://store.northpoint.org/pages/story-cards-whats-new. Hay mas
detalles sobre estas tarjetas al final de este libro (pagina 31).

La Discusién. Para cada reunion del Grupo de Vida, hay preguntas de discusion recomendadas y
pasajes de la Biblia. No sientas que tienes que hacer todas las preguntas. Recuerda: el objetivo es
ayudar a los miembros de tu grupo a que se conozcan entre si'y a comprender los conceptos
basicos de un Grupo de Vida, asi que concentra tu atencion alli. Después de cada lectura semanal,
a los miembros de tu grupo se les haran varias preguntas de reflexion para ayudarles a considerar
lo que leen. Puedes utilizar éstas en tu discusion de grupo.

Se curioso acerca de las personas - sus historias y sus respuestas. Puedes mostrar tu curiosidad
haciendo preguntas de seguimiento, como ";Qué quieres decir con eso?" ";Por qué usaste esa
palabra?" "sCémo has visto que se desarrolla en tu vida?" Si no lo haces de acuerdo con lo que se
dijo, haz preguntas curiosas en lugar de corregirla, por ejemplo, “Ese es un pensamiento
interesante. ;Como llegaste a esa conclusion? "

Afirma. Hablar en grupo puede asustar a algunas personas. Cuando alguien de tu grupo se
pronuncie, agradéceles por hablar. Cuando alguien haga una pregunta, asegurate de
agradecerles y decirles que fue una buena pregunta.

Mantén la pelota en juego. Algunos grupos solo se dirigirdn al lider. Haces una pregunta y alguien
te responde. Haces otra pregunta y alguien mas te responde. Anima a las personas a hablar entre
ellas en lugar de solo responderte. Puedes hacer esto preguntando: “;Qué piensan todos los
demads sobre lo que se acaba de decir? ;Alguien tiene alguna pregunta sobre eso?

Permanecer en el tema. Es facil salirse por la tangente o meterse en hoyos de conejos. Uno de
sus trabajos mas importantes para liderar una discusion es mantener la discusion sobre el tema,
asi que preparese para redirigir la conversacion con cortesia y humildad.

Estar bien con el silencio. A veces, cuando un lider hace una pregunta, el grupo se calla. jEsta
bien! El silencio permite a las personas pensar sobre la pregunta antes de responder y puede
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ayudar a las personas que no hablan mucho para obtener el valor para hablar. De hecho, puedes
crear silencio diciendo: "Voy a hacer una pregunta, y quiero que la gente piense al respecto por
unos segundos antes de responder".

Hemos desarrollado intencionalmente este estudio para ayudar a los miembros de tu grupo a
conocerse y a comprender los conceptos bdsicos de los Grupos de Vida. Ademas de los consejos
anteriores, hay algunas ideas para construir relaciones al final de este libro (ve la pdgina 30).

Oramos para que este estudio to lleve a profundizar en la apreciacion del Evangelio y que tu
Grupo de Vida comience con el pie derecho. Si tienes alguna pregunta, no dudes en ponerte en contacto
con el director de tu grupo o enviar un correo electréonico a groups@foresthill.org.
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Nota para todos: Como utilizar este
estudio

iBienvenidos amigos! jEstamos emocionados de que comiences con tu nuevo Grupo de Vida! En
la Iglesia Forest Hill creemos que el crecimiento espiritual ocurre mejor en las relaciones, y este Grupo de
Vida en el que entras puede ser un lugar para que puedas crecer y parecerte mas a Jesus.

En Forest Hill, nuestra mision es "Glorificar a Dios haciendo discipulos que conozcan a Cristo,
crezcan en Cristo y vayan por Cristo". En nuestra iglesia, los Grupos de Vida son uno de los lugares
principales para vivir esa misién. En grupos, conocemos mejor a Cristo, crecemos para ser mas como Ely
vamos al mundo por El. De hecho, es posible que observes que este estudio se desarrollé en torno a esos
tres descriptores: conocer, crecer e ir.

En la sesion 1, echaras un vistazo a saber quién es Jesus y como el Evangelio da forma a este
grupo. En las sesiones 2 y 3, verds codmo este grupo puede ayudarte a crecer y cual es tu funcion como
miembro del grupo. Finalmente, en la sesion 4, consideraras como el grupo te desafiara a ir al mundo con
la esperanza del Evangelio.

Para comenzar, echemos un vistazo a como se organiza el estudio para que sepas qué hacer
antes de tu préxima reunion de grupo.

Este estudio consta de 3 partes principales: (1) Lectura semanal, (2) Preguntas de reflexidon y (3)
Discusion en grupo. Las dos primeras partes se deben leer y responder antes de que tu grupo se reuna.

1. Lectura semanal: para cada sesion, se te pedird que leas una seccion de este libro. Por favor, lee
esta seccion ANTES de que el grupo se relina. Cada lectura es de aproximadamente 2-3 pdginas.

2. Preguntas de reflexion: después de cada lectura, hay algunas preguntas para ayudarte a
considerar lo que has leido. Escribe tus respuestas para ayudarte a analizar los conceptos y estar
preparado para discutirlos con tu grupo. Al igual que la lectura semanal, estas preguntas deben
responderse ANTES de que el grupo se reuna.

3. Discusion en grupo: durante su reunion de grupo, tendrds la oportunidad de analizar lo que has
leido y como se desarrollara en tu grupo. Asegurate de hablar para que tu grupo pueda conocerte
a ti y tus pensamientos, pero también deja espacio para que otros puedan hablar para que
también puedan ser escuchados.

Como miembros del personal de la Iglesia Forest Hill, hemos orado por ti y por tu Grupo de
Vida, para que Dios los ayude a crecer y llegar a ser mas como Jesus para tu bien y para Su gloria.
Estamos emocionados de escuchar acerca de las relaciones que surgen de este grupo y el crecimiento
que ocurre en esas conexiones. jPreparate! El hard un gran trabajo.
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Sesion 1: Somos suyos.

"Guau, papa! jEse edificio es inmenso! ” El nifio pequefio con una gorra de béisbol tird de la
camisa de su padre y sefiald.

"iSi hijo! {Seguro que si! ” Respondié el padre.

El plano arquitectdnico mostraba un edificio que se elevaba 70 pisos por encima de la calle, que
sobresalia hacia el cielo. El cartel estaba pegado a una cerca de alambre que rodeaba un agujero abierto
en el suelo.

"Papa, spor qué hay un agujero tan profundo?", Se preguntd el chico. "Por qué"y "Cémo" eran
preguntas con las que el padre estaba familiarizado. Su hijo era bastante curioso.

“Bueno, tienen que cavar una base profunda para soportar una torre tan enorme. Si la base es
poco profunda, la torre se derrumbara. No sera estable ".

"Ohhhh", respondid el nifio, con los ojos fijos de asombro ante la imagen de una torre y la base
profunda.

Cada torre estable tiene una base profunday fuerte. Lo mismo es cierto para la Iglesia y para
este Grupo de Vida con el que estas comenzando. Los cimientos de este grupo deben ser fuertes y
profundos.

En el primer siglo, Saul fue un lider en la comunidad religiosa judia. Persiguio a la iglesia de
Jesucristo y presidid el asesinato de cristianos, hasta que se encontrd con Jesus de una manera milagrosa.
Se convirtié en el apdstol llamado Pablo y se convirtié en un miembro abierto de la Iglesia que una vez
tratd de destruir. Escribié muchas cartas a las iglesias en el primer siglo. Una de estas cartas fue a una
iglesia en una ciudad llamada Efeso. Esto es lo que escribié:

~Por lo tanto, ustedes ya no son extrafios ni extranjeros, sino conciudadanos de los santos y
miembros de la familia de Dios, edificados sobre el fundamento de los apostoles y los profetas,
siendo Cristo Jesus mismo la piedra angular. En él todo el edificio, bien armado, se va levantando
para llegar a ser un templo santo en el Sefior. En €l tambien ustedes son edificados juntamente
para ser morada de Dios por su Espiritu. (Efesios 2: 19-22)

Jests es el fundamento, la piedra angular de la Iglesia y de este Grupo de Vida. Y dado que El
es el bloque que une a este grupo, tomemos un momento para recordar quién es Jesus y lo que ha hecho
por ti. El Evangelio es la "buena noticia" de la vida, muerte y resurreccion de Jesus para el perddn del
pecado. Y es esa buena noticia que te une y te apoya, que llevas contigo y que te transforma.

Ya ves, tu nunca - jNUNCA! — superaras al Evangelio. Nunca superas tu necesidad de tenerlo.
Creces sobre el Evangelio, cambiando gradualmente mas y més tu peso sobre El. Cada mafiana, necesitas
recordarlo. Todos los dias, debes predicarte a ti mismo. Y cada momento, necesitas aferrarte a El hasta el
dia en que mueras. Entonces, al comenzar con este grupo, recordemos las buenas noticias.

Fuiste hecho por Dios y para Dios. Te hizo conocerlo, amarlo, confiar y obedecerlo. Te hizo
encontrar gozo y felicidad en El. En algun nivel, tu sabes esto. En el pasado, es posible que hayas buscado
algo para brindarte consuelo o felicidad. Podrias haber pensado: "Si puedo obtener esa promocion, seré
feliz" o "Si puedo lograr que mi esposa o mis hijos dejen de hacer eso, entonces seré feliz".
Probablemente conseguiste lo que querias. Te regocijaste cuando lo conseguiste, pero esa alegria no
durd. Eso realmente nunca satisface porque fuiste hecho por Dios solo para Dios. Un lider histérico de la
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iglesia llamado Agustin escribié hace mucho tiempo: "Tu [Dios] nos impulsas a deleitarnos en alabarte
porque nos has hecho para ti, y nuestros corazones estan inquietos hasta que descansen en ti".

Fuiste hecho para Dios: amarlo, confiar en El y obedecerlo. Sin embargo, te resistes a Dios.
Cada dia, tu corazén desea otras cosas ademas de El. Te alejas de Dios. Tu mente piensa pensamientos
que no lo honran. Desobedeces su voluntad porque piensas que lo que El prohibe te traerd més gozo que
él. No reconoces, alabas ni obedeces a Dios en el mundo que El cred. Esta es la esencia del pecado.

Debido a tu pecado, eres indigno de estar con Dios. Estas separado de El. Mas que eso, debido
a Su justicia, estds condenado ante el Dios Todopoderoso. Y nada de lo que hagas en tu propio poder
puede hacer que estés bien con El, no importa lo bien que actues. Incluso si pudieras restringir todos tus
pensamientos y acciones, tu corazdn no amaria, confiaria ni se someteria a Dios. Puedes obedecerlo para
obtener lo que quieres de El, pero, debajo de la superficie, no lo honras por amor a El. Tu corazén no lo
quiere.

Los efectos del pecado, sin embargo, son de mayor alcance que un corazon corrupto. Debido a
nuestro pecado, la muerte y el dolor han entrado en el mundo. Debido al pecado, las personas sufren con
culpa y vergiienza, depresion e inseguridad. Las relaciones se rompen, abundan las guerras y los
matrimonios fallidos. Creacion de plagas y desastres naturales. Debido al pecado, el mundo esta roto.

Esa es la mala noticia. jAqui estan las buenas noticias! Gracias a su profundo amor por ti, Dios
envid a su Hijo, Jesus, a vivir la vida perfecta que no pudiste vivir, una vida que honra a Dios a la
perfeccion, lo amay lo obedece. Y Jesus murid la muerte que merecias. La ira de Dios que se te debia fue
absorbida por la muerte de Jesus en la cruz. Luego, tres dias después de que fue sepultado, jJesus se
levantd de la tumba!

Al levantarse de entre los muertos, El demostré que puedes ser liberado del pecado y de la
muerte. Demostrd que un dia el mundo se curara de los efectos del pecado: no mas dolor y muerte, no
mas desastres o guerras, no mas relaciones rotas o depresion.

Pero Dios no solo hizo eso. El no solo te ofrece perddn por el pecado y te libera del castigo que
mereces. El no solo aseguré un mundo que estaré libre del pecado y la muerte. También te ofrecié
adopcién en su familia, como hijo o hija con derechos a la herencia que Jests merece. El te ofrecié una
manera de no ser un nifio bajo la ira y separado de El, sino de ser un nifio en su familia con todos los
privilegios que eso conlleva. El te da Su Espiritu para que viva dentro de ti para garantizar tu adopcién. El
te da un nuevo corazén donde lo anhelas y lo deseas. Veras, no se contentd con dejarte atado al pecado,
sino que te ofrecid la libertad de vivir para El como lo planed originalmente. Recuerda, fuiste creado por
Dios para Dios.

Ahora, cuando le entregas tu vida a El, te alineas con Dios y eres adoptado por El. Dicho de otra
manera, cuando tienes fe en Jestls y te vuelves hacia El en obediencia, eres un hijo del Dios
Todopoderoso. Tu ya no eres condenado por El, sino que eres Su querido hijo o hija y te estds haciendo
mas como El.

Incluso ahora, no viviras perfectamente, sin pecado, de este lado del Cielo. Aun caeras en el
pecado. Todavia a veces elegirds conscientemente desobedecer a Dios. Seguiras haciendo dafio a la
gente que Dios ama. No siempre lo honraras. Pero, con Su ayuda, todavia puedes volver a El y encontrar el
perdén. Tu eres Su hijo, y El no te rechazara.

Este es el fundamento de tu Grupo de Vida: el Evangelio de Jesucristo. No es algo que puedas
pasar por alto. Es la piedra angular sobre la que se construye tu grupo y donde ahora se encuentra. Es la
gloriosa noticia de que, cuando Dios pudo habernos dejado como rebeldes condenados bajo el peso de
Su ira, nos salvé y nos hizo Sus hijos. Cuando vio el desastre que habiamos hecho y continuamos
haciendo, vino a por nosotros y se dispuso a limpiar el desastre.
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Las personas en tu grupo no son perfectas, pero son amadas por Dios. Puede que no los
conozca todavia, pero El lo sabe. Puede que no te gusten algunos de ellos, pero El los ama lo suficiente
como para enviar a su Hijo a morir para que puedan conocerlo para siempre. Puede que no sean tus
mejores amigos, pero por fe, son sus hijos. Y como tal, si ambos son hijos de Dios, son hermanos y
hermanas.

En el transcurso de este grupo, tendran la oportunidad de recordarse mutuamente quiénes son,
hijos de Dios, y, con el poder de su Espiritu en ustedes, se ayudardn mutuamente para crecer y parecerse
mas a sus hijos. Este grupo te estirara para que confies mas en Jesus, lo ames mas y crezcas para ser mas
como El. Y también tendran la oportunidad de ayudarse mutuamente a llevar el Evangelio al mundo.

Como una torre de 70 pisos construida sobre una base profunda, este Grupo de Vida se basa
en el Evangelio. El Evangelio nos invita a venir a Jesus para ser perdonados y adoptados como hijos.
Cuando nos aferramos a El con fe y lo seguimos en obediencia, el Evangelio nos transforma para ser mas
como los hijos que somos. Entonces, el Evangelio nos ordena que salgamos a proclamar la bondad de
Dios a través de nuestras palabras y nuestras acciones.

Este Grupo de Vida puede ayudarte a crecer para ser mas como Jesus. Y en las proximas 2
sesiones, analizaremos mds de cerca las practicas de lo que hace un Grupo de Viday la responsabilidad
de un miembro del grupo. Pero hoy, jregocijate en quién es Dios y en lo que ha hecho! Regocijate en
quién eres en El. jPor la fe, ti eres suyo!
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Preguntas de Reflexion

1. ;Alguna vez has respondido a Jestis confiando en EI? Si no es asf, ;qué te impide confiar en EI? Si
lo ha hecho, escribe una breve oracion de agradecimiento a Dios por sus buenas nuevas.

2. ;Qué partes de tu vida quieres cambiar para vivir una vida que honre a Jesus?

3. ;Cuadles son algunas maneras practicas en que puedes recordar el Evangelio cada dia?

4. Segun lo que leiste, squé crees que puedes esperar de este Grupo de Vida?

5. ¢Cudles son algunas maneras en que puedes ayudar a otros en tu grupo a recordar el Evangelio y
crecer para ser mas como Jesus?
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Preguntas de Distusion en Qrupo

1. (Nota para el lider: Pidales a todos que respondan esta pregunta). Cuando te encuentras con
alguien por primera vez, jcudles son algunas de las formas en que te presentas? ;Cudles son las
primeras cosas que quieres que una nueva persona sepa sobre ti?

Lean Efesios 2: 1-10 juntos. Considera Esto

Por favor, no asumas que todos

en tu grupo saben como ubicar
2. De estos versiculos, ;qué se revela acerca de Dios? ;Qué Efesios 2: 1-10. Mas bien, toma un

desea, qué ha hecho, o quién es EI? par de minutos para explicar eso.
"Efesios" es el titulo de un libro
en la biblia, el primer ndmero es
el capitulo de ese libro, y la

4. (Nota del lider: anota las respuestas a esta pregunta). ;De segundo numero (o rango de

3. De estos versiculos, scudl era nuestra condicién ante Dios
antes de que Jesus viniera por nosotros?

estos versiculos, cémo ha cambiado nuestra situacion? En numeros) son los versiculos de
1-2 palabras, ;qué describe quiénes somos ahora en base a | €se capitulo. Ayuda a tu grupo a
estos versiculos? localizar el libro de Efesios

usando la tabla de contenidos,
mira hasta el capitulo 2 y luego
lee los versiculos del 1al 10.

5. ;Cdémo deberian estos versiculos cambiar la forma en que vivimos y pensamos como individuos?

6. ;Como debe nuestra identidad como hijos de Dios afectar a este grupo? ;Cémo interactuamos
unos con otros y qué hacemos juntos?

7. :Cudles son algunas maneras en que podemos mantener a Jesus y al Evangelio al frente en este
grupo?

8. :Qué es lo que mas te entusiasma de ser parte de un grupo de vida? ;Qué te causa la mayor
preocupacion de estar en un grupo de vida?
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Sesion 2: Somos su familia

El autor cristiano Don Whitney escribié una vez sobre un joven llamado Kevin. Kevin era un nifio
de seis afios cuyos padres lo inscribieron en clases de musica. Después de la escuela todos los dias, se
sentaba en su habitacidn y tocaba de mala gana su guitarra mientras veia a sus amigos jugar afuera. Era
un trabajo pesado.

Un dia, Kevin fue visitado por un @angel que le dio una vision. En la vision, Kevin fue llevado al
Carnegie Hall donde vio a un guitarrista tocar la musica mas hermosa que jamas habia escuchado. Los
dedos del guitarrista bailaban sobre las cuerdas. Kevin pensé en lo torpes que se sienten sus dedos
cuando tropiezan con los acordes.

Pero Kevin, encantado por la musica, escuchaba con entusiasmo. El lo tomé todo.
“;Qué piensas, Kevin?” Preguntd el angel.
"iGuau!" Kevin suspird.

La vision se desvanecid, y el angel le dijo a Kevin: "Kevin, el maravilloso musico que viste eres
td, en unos aflos". Luego, sefialando la guitarra, el angel dijo: "jPero debes practicar!"

El angel desaparecio. Kevin estaba solo en su habitacion con su guitarra. Cogio su guitarra'y
comenzd a tocar, no con pesadez, sino con alegria y entusiasmo. Mientras Kevin recordara en quién se
convertiria, Kevin tendria la direccion para llevarlo hacia el futuro. Si, habria esfuerzo y practica, pero no es
un trabajo pesado. Es esforzarse por convertirse en quien esta destinado a ser. jEs una alegria!

Cuando tu y yo confiamos en Cristo, Dios nos promete que seremos mas como Jesus (Romanos
8:29). El plan eterno de Dios no es solo salvarnos, sino conformar a cada cristiano a ser como Cristo. Esto
eres tU en pocos afios, pero debes practicar. Si quieres llegar a ser como Jesus, necesitas poner tus ojos
en El y practicar ritmos de vida que refuercen ese deseo, como leer la Biblia, buscar a Dios en oracion o
ensefiar a otros acerca de Jesus.

No estas destinado a hacer esto solo

Pero Dios no tenfa la intencién de que viviéramos la vida cristiana solos. El no solo nos salvé de la
penay el poder del pecado (como vimos la Ultima vez), sino que también nos puso en una familia de
hermanos y hermanas que estan unidos en el corazén y en el propdsito. Tu grupo esta unido por un amor
compartido por Jesucristo y por el propdsito compartido de seguirlo mas de cerca y darlo a conocer en el
mundo. Dicho de otra manera: este Grupo de Vida se basa en relaciones comprometidas y solidarias que
se impulsan mutuamente hacia Jesus y su misidon al mundo.

El fin de semana, la familia mds grande de Dios se relne en el santuario para adorar a Jesus y
aprender mas acerca de él. Participar en el servicio del fin de semana es una parte importante de seguir a
Jesus. Del mismo modo, estar en un Grupo de Vida te alienta a seguir a Jesus permitiéndote caminar de
cerca con otras personas que te conocen, te desafian y te ayudan a cambiar.

En el libro de Hechos, uno de los libros del Nuevo Testamento, un médico llamado Lucas, que era
amigo del apdstol Pablo, habla sobre los primeros cristianos que se difundieron por todo el mundo
después de que Jesus fue resucitado de entre los muertos. El pinta una hermosa imagen de cémo se vefa
este grupo y qué ritmos fomentaron.

Se mantenian firmes en la ensefianza de los apdstoles, en la comunion, en el partimiento del pan
y en la oracion. Todos estaban asombrados por los muchos prodigios y sefiales que realizaban
los apostoles. Todos los creyentes estaban juntos y tenian todo en comun: vendian sus
propiedades y posesiones, y compartian sus bienes entre si segun la necesidad de cada uno. No
dejaban de reunirse en el templo ni un solo dia. De casa en casa partian el pan y compartian la
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comida con alegria y generosidad, alabando a Dios y disfrutando de la estimacion general del
pueblo. Y cada dia el Sefior afiadia al grupo los que iban siendo salvos.(Hechos 2:42-47)

Dedicado a seguir a Jesus, este grupo de cristianos primitivos participd en al menos tres ritmos: ritmos de
conexion con Dios, conexidn entre si'y conexion con el mundo que los rodea.

Ritmo # 1: Conectando con Dios

El grupo en Hechos 2 se conecté con Dios al dedicarse a las ensefianzas de los Apdstoles (lo
que hoy llamamos "La Biblia"), a orar y a compartir la Cena del Sefior ("partimiento del pan") juntos.
También podras hacer cada una de estas cosas con tu grupo. En tu Grupo de Vida, pasaras tiempo
encontrando a Jesus estudiando y aplicando la Biblia. Tendras la oportunidad de profundizar en la Palabra
de Dios donde El ha revelado quién es El, lo que ha hecho y prometido, y lo que El quiere para nosotros.
Podras recordar quién es JesUs y lo que ha logrado. Pero simplemente saber mas acerca de Jesus no es la
meta; Necesitamos obedecerle a El también.

Al unirte a este grupo, cada uno se da permiso para animarse y desafiarse unos a otros a vivir
de acuerdo con lo que Dios desea, a parecerse mas a El. Eso significa que puedes tener que corregir a
alguien o ser corregido por otra persona. jEstd bien! Como hermanos y hermanas, estamos tratando de
ayudarnos unos a otros a ser mas como Jesus.

Al igual que los cristianos en Hechos 2, en tu grupo orardn juntos, tanto el uno por el otro como
por el mundo. Al igual que escuchar a Dios a través de Su Palabra, la oracion es otra forma en que nos
conectamos con El. Como hijos de Dios, tenemos el privilegio de ser llamados a una conversacién con
Dios. Podemos entrar en su presencia, alabarlo y compartir nuestros pensamientos, deseos y aflicciones
con El. Como parte de tu grupo, pasaras tiempo agradeciendo a Dios por lo que El ha hecho y por lo que
ha prometido hacer. También oraran juntos para recibir Su consuelo y ayuda en sus vidas y en el mundo.

Ritmo # 2: Conectando el uno con el otro

Como hemos leido anteriormente, los primeros cristianos también tenian un ritmo de conexién
entre si. Se cuidaban mutuamente en dolores y caidas. Ellos celebraban entre si. Se sacrificaban el uno por
el otro, vendiendo sus posesiones cuando alguien lo necesitaba. Se mantuvieron unidos a través de lo
bueno, lo malo y lo feo, como parte de crecer mas como Jesus.

Este Grupo de Vida es lo mismo. En Cristo, estds en un grupo de hermanos; es posible que
hayas conocido a algunas de las personas de este grupo durante afios; algunos que tal vez acabas de
conocer. Pero este grupo es familia, y la familia debe ser el lugar mas seguro para compartir sus
necesidades, recibir animo y aprender a vivir. Tal vez tu familia no era tan segura. Pero fuimos creados
para ese tipo de relacion, y este grupo puede convertirse en eso. Al igual que la familia, compartirdan
comidas juntos, celebraran cumpleafios juntos y lamentardn perdidas cuando las haya. Tendran
oportunidades de cuidar el uno del otro en tiempos dificiles.

Todo esto no puede llevarse a cabo en una reunidn grupal de una vez por semana, asi que no
te conformes con una reunién semanal del Grupo de Vida. Ten la iniciativa de conectarse entre si fuera de
las reuniones de grupo y salir a caminar, ver el juego o ir de compras. No esperes una llamada; jHaz la
llamadal

La comunidad es uno de los medios principales en los que crecemos como seguidores de
Jesus. En el libro de Hebreos, el autor escribe: "Preocupémonos los unos por los otros, a fin de
estimularnos al amor y a las buenas obras. ... Sino animémonos unos a otros..." (Hebreos 10: 24-25) y
"...animense unos a otros cada dia, para que ninguno de ustedes se endurezca por el engafio del
pecado”. (Hebreos 3: 13). Este Grupo de Vida es un lugar donde se animan unos a otros hacia el amory
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las buenas obras y se impulsan a alejarse del pecado. Dios te esta utilizando para ayudarse mutuamente a
vivir mas y mas como Jesus.

Muchas veces, la forma en que recibimos el aliento, la correccién y el consuelo de Dios es a
través de otras personas que se esfuerzan por obedecer los mandatos de Dios. Somos instrumentos en
sus manos: alentdndonos, amandonos, inspirandonos y exhortandonos a ser méds como El. Lo bello es que
cuando vivimos esto, estamos mostrando Su amor y dnimo por la forma en que amamos y alentamos a
nuestros hermanos y hermanas. Estamos poniendo a Cristo en exhibicidén al mundo que nos rodea.

Ritmo # 3: Conectando con los que estan fuera del grupo

Vimos, en el pasaje de Hechos 2 arriba, que los primeros cristianos también tenian un ritmo de
conexion con los que estaban fuera del grupo. Hablaremos mas sobre este ritmo en nuestra ultima sesion,
pero por ahora, es importante saber que el Grupo de Vida no es sobre ti o sobre mi. El Grupo de Vida no
pretende solo ayudarte a crecer para ser un mejor estudioso de la Biblia o un guerrero de oracién. No es
solo para ayudarse o amarse unos a otros.

Dios te estda cambiando por el bien de los demas. Tu Grupo de Vida lleva el Evangelio al mundo
sirviendo a aquellos que necesitan ayuda o consuelo y compartiendo el Evangelio con aquellos que aun
no conocen a Jesus. Tendras la oportunidad de ser como Jesus sirviendo en lugares dificiles y ofreciendo
la esperanza de ser salvo y ser llevado a un mundo sin mas dolor ni muerte. Seras desafiado a llevar el
Evangelio a tu lugar de trabajo, a tu familia, a tus amigos.

Como creces

Ahora, no quiero engafiarte. Estos ritmos no generan tu crecimiento espiritual. Hay muchos
grandes lectores de la Biblia y personajes humanitarios cuyos corazones aun estan lejos de Dios. Es el
Espiritu de Dios, que vive dentro de todos los creyentes, lo que cambia nuestros corazones. Piénsalo asi:
en un velero, un marinero levanta las velas para atrapar el viento y cruzar el mar. Pero si el viento no sopla,
el barco no va a ninguna parte. De la misma manera, Dios nos ha dado maneras de elevar las velas (lo que
he llamado ritmos) y atrapar el viento de Su Espiritu. Leemos nuestras Biblias, oramos, nos cuidamos
mutuamente y nos acercamos a los demas. Pero a menos que el Espiritu de Dios sople, nuestros
corazones no seran cambiados. Necesitamos que el Espiritu de Dios cambie nuestros corazones y
podemos encontrar Su poder a través de los ritmos que hemos discutido. Tu Grupo de Vida no te cambia a
ti ni a tu corazon. Dios lo hace. Pero en el Grupo de Vida, pueden ayudarse mutuamente a subir las velas
por el bien de los demas.

En Cristo, estds siendo hecho mds como Jesus. La vida cristiana no estd destinada a ser solo tu
y Jesus. No estds destinado a ser un "llanero solitario" de la fe. Dios no quiso que tu fe sea una constante
tensidn. El te dio una familia para ayudarte a construir ritmos que, con Su poder en ti, te hardn crecer para
ser mas como El.
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Preguntas de veflexion

1. Siuna persona que no sigue a Jesus te pregunta por qué te uniste a este Grupo de Vida, ;como
responderias segun lo que leiste?

2. Indica tu nivel actual de participacion en cada uno de estos ritmos coloreando las velas. ;Qué tan
alto estds levantando la vela?

> |

Estudio de Biblia

4 4

Oracion

-

Q

[

Sirviendo Compartiendo

Cual es la mas fuerte? ;Cudl necesita mas atencion?

3. :Qué esperas que haga este grupo para tu crecimiento espiritual?

4. ;Qué impacto tienen tus propios ritmos o habitos personales en tu Grupo de Vida?
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5. Enumera algunas maneras en que podrias establecer relaciones con los miembros de tu grupo
fuera de la reunion grupal regular. ;Cual vas a tomar la iniciativa para hacer esta semana?

6. Dedica un momento a escribir una oracion, agradeciendo a Dios por la gracia que te ha dado para
salvarte y pidiéndole su ayuda para transformarte.

Em?eﬁndo ton su 6ru‘>o de Vida 15



Pveguh‘[:as de distusion

2.

Si tienes "Tarjetas de Historias" (consulta la pdgina 3 para obtener mas informacidn), usa esta
pregunta de apertura y permite a cada persona 1 minuto explicar la imagen que eligid.
;Qué imagen representa mejor lo que piensas o sientes al comenzar este grupo?

Si no usas "Tarjetas de Historias", use esta pregunta para abrir el tiempo de grupo.
;Cudles son tus pensamientos o sentimientos mas evidentes acerca de comenzar este grupo?

;Cudles son tus expectativas para este grupo? ;Qué esperas que logre?

Pide voluntarios para leer los siguientes versiculos en voz alta:

Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Asi como yo los he amado,
también ustedes deben amarse los unos a los otros. ** De este modo todos sabrdn que son mis
discipulos, si se aman los unos a los otros».(Juan 13:34-35)

Preocupémonos los unos por los otros, a fin de estimularnos al amor y a las buenas obras. 2°No
dejemos de congregarnos, como acostumbran hacerlo algunos, sino animémonos unos a otros, y
con mayor razon ahora que vemos que aquel dia se acerca.(Hebreos 10:24-25)

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza: instriyanse y aconséjense unos
a otros con toda sabiduria; canten salmos, himnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud de
corazon. (Colosenses 3:16)

Por tanto, acéptense mutuamente, asi como Cristo los aceptd a ustedes para gloria de Dios.
(Romanos 15: 7)

Por eso, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros, para que sean sanados. La
oracion del justo es poderosa y eficaz. (Santiago 5:16)

Amense los unos a los otros con amor fraternal, respetdndose y honrdndose
mutuamente. (Romanos 12:10)

Mds bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdonense mutuamente, asi como
Dios los perdond a ustedes en Cristo. (Efesios 4:32)

Por eso, animense y edifiquense unos a otros, tal como lo vienen haciendo. (1 Tesalonicenses 5:11)
Basado en estos versiculos y en la lectura de la semana pasada, trabaja en conjunto para
desarrollar una declaracion de mision para tu Grupo de Vida. Debe ser de 1-2 oraciones en total.

Escribe esa declaracion aqui:
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4. ¢ Cudl podria ser el impacto de este tipo de Grupo en tu vida? ¢En el
mundo que rodea a tu grupo?

5. éQué desafios prevés al desarrollar este tipo de comunidad?

¢Cémo podrian superarse esos desafios?

6. ¢COmo puede este grupo orar por ti durante la préoxima semana?

Considera Esto

Esta semana, empieza a
pensar lo que estudiards
como grupo después este
estudio ha terminado. Para
consejos sobre como elegir
un préoximo estudio, visita
www.fhcleaders.org.
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Sesion 3: Somos miembros de su cuerpo

iSonido metdlico seco! Thwomp! {Waba-waba!

El sonido del motor de mi auto habia pasado de un suave ronroneo al sonido de un ladrillo
cayendo dentro de una secadora de ropa.

Pasé con cuidado hacia el borde de la carretera y el auto se detuvo. Un vehiculo de dieciocho
ruedas pasaba rugiendo a mi lado en la carretera, meciendo mi Honda de lado a lado en su estela,
mientras buscaba mi teléfono mdvil para marcar una grda.

Cuarenta y cinco minutos mas tarde, el conductor de la gridia me dijo que la bomba de agua de
mi auto se habia descompuesto. Las bombas de agua aparentemente mantienen el motor frio, de modo
que cuando se detuvo, mi motor se sobrecalentd y rompid una correa de goma que hace que todo
funcione. Aprendi el problema: una parte del motor habia dejado de funcionar y luego todo el auto
también se detuvo.

Cada parte de un motor tiene un propdsito y una funcion. Cada parte es valiosa. Sin que cada
componente funcione correctamente, el motor no funciona a la perfeccion. Podriamos quedarnos
estancados. Podriamos ser empujados y empujados a nuestro destino. Es lo mismo con este Grupo de
Vida. Cada uno de ustedes tiene un papel que desempenfiar. Tienes habilidades Unicas y una
responsabilidad compartida para ayudar a este grupo a cumplir su propdsito: ayudarse mutuamente a
crecer para ser mas como Jesus y sefialarle a otros. Y si las partes no funcionan juntas, puede que se
atasque o se convierta en un viaje lleno de baches.

Pablo, en su carta a la iglesia en Corinto, uso la imagen de un cuerpo para describir cémo cada
persona en la Iglesia encaja y trabaja en conjunto (1 Corintios 12: 12-26). El ojo ve, el oido oye, la mano
agarray toca, la boca habla. Sin que cada una de estas partes funcione, el cuerpo no funciona como
deberia. Esto es cierto para la Iglesia en su conjunto y también para este Grupo de Vida. Cada miembro de
este grupo tiene un rol. Lo que traes a este grupo, tus experiencias, ideas y dones, Dios te los dio para que
te formen y ayuden a otros a conocerlo. Dios te trajo a este grupo para llenar un papel.

Verds, un Grupo de Vida no es algo a lo que solo vienes, conoces gente nueva y creces para
ser mas como Cristo. No es algo en donde solo recibes. Es algo que es tuyo, algo en lo que participas. Si,
conoceras a personas y tendras la oportunidad de crecer, pero también se espera que llegues, estés
preparado, asumas riesgos y sirvas a tus compafieros, miembros del grupo.

En el pasaje que vimos en la sesion anterior, vimos tres ritmos que tenia la iglesia primitiva:
conectarse con Dios, entre si'y con la comunidad fuera del grupo. Pero habia una frase al comienzo de ese
pasaje que necesitamos examinar mas de cerca.

“Se mantenian firmes en la ensefianza de los apostoles, en la comunion, en el partimiento del
pany en la oracion. (Hechos 2:42; énfasis afiadido)

"Se mantenian firmes en la ensefianza". La palabra "firme" tiene importancia, ;no crees? Es una
busqueda activa y constante, no una atencion pasiva. Mantenerse firmes es fijar nuestros ojos en un punto
en el horizonte y no balancearnos o quitar el pie del acelerador. La devocidn requiere un poco de
sacrificio, sverdad? Quiero decir, tienes que decir "no" a algunas cosas que quieres para poder prestar mas
atencion a las cosas a las que estds dedicado. Mantenerte firme a crecer con este Grupo de Vida puede
significar tomar decisiones dificiles, como no ir a un concierto para estar con tu grupo, como ir a una
reunion grupal incluso cuando estds cansado del trabajo, como hablar en una discusion cuando prefieres
permanecer en silencio. Pero, veras, estar unidos en un propdsito para ayudarnos unos a otros a ser mas
como Jesus y dirigir a otros hacia El, hacemos todo lo posible para ayudarnos a crecer y compartir a Jesus
con los demas. ;Pero qué significa eso en la practica?
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Estar Presente

Como minimo, mantenerte firme significa aparecer cuando el grupo se reune. Significa ser
intencional para estar presente cuando sea posible. Por supuesto, hay ocasiones en que las circunstancias
te impedirdn asistir a una reunion: una emergencia familiar, un viaje de trabajo, unas vacaciones. Pero
cuando puedas, prioriza estar presente con tu grupo.

Ha habido ocasiones en las que, cansado del trabajo, no he querido ver a mi Grupo de Vida.
Pero fui de todos modos y, en medio de mi agotamiento, oraron por mi'y me cuidaron. Si no estuviera alli,
no habria recibido la oracidn ni hubiera visto a Dios trabajar a través de mis hermanos y me hubieran
recordado como puedo cuidar a los demds cuando estdn agotados del trabajo. Si no estas presente, te
perderas el beneficio de que otros te ayuden a crecer y la alegria de ayudar a otros a crecer para ser mas
como Jesus.

Estar preparado

Mantenerte firme a este Grupo de Vida también significa estar preparado. Cada vez que se
reuna, tendras la oportunidad de conectarte con Dios, con los demas o con otros fuera del grupo.
Entonces, ven preparado.

Si hay algo para leer o responder de antemano, como lo que estds haciendo ahora, no esperes
hasta que se relna el grupo. La lectura y las preguntas no tienen la intencidén de agregar algo innecesario
a tu vida ocupada. Tienen la intencidn de ayudarte a construir ritmos en tu vida que pueden ayudarte a
crecer para ser mas como Jesus y darte tiempo para pensar como lo que aprendes puede aplicarse a tu
vida, asi como a la vida de los miembros de su grupo. Date tiempo para leer, pensar y reflexionar sobre lo
que el grupo esta estudiando.

Si no hay algo para leer de antemano, ora con expectacion para que Dios use tu tiempo para
estar juntos, para tu crecimiento y el de los miembros de tu grupo. Ven preparado para conectarte con
Dios, conectarse entre si'y conectarse con el mundo.

Tomar riesgos

La tarea a la que estas siendo llamado (para ser mas como Jesus, para ayudar a otros a ser mas
como El y para dirigir a otros a El) requiere un riesgo. Las personas solo pueden ayudarte a crecer, si les
haces saber tu verdadero yo. Si ocultas areas de lucha o tus preguntas sobre Dios, los miembros de tu
grupo no pueden alentarte o apoyarte. La iglesia, y este grupo, es un lugar donde esta bien no estar bien.
Estdn todos juntos en esto. ;Estds dispuesto a decir cudndo no estds bien o cuando has pecado? ;Estas
dispuesto a compartir el "yo real" con este grupo?

De manera similar, Dios usa nuestras experiencias de vida para ayudarnos a convertirnos en
quienes somos y para transformarnos. Las dificultades que has experimentado, las lecciones que has
aprendido, las ideas que has obtenido de la Palabra de Dios pueden ser inmensamente valiosas para otros
en tu grupo, pero solo si estds dispuesto a compartirlas con tu grupo. Estamos motivados por su
crecimiento.

Ayudar a las personas a crecer implica estar dispuesto a hablar, compartir lo que piensas, lo que
Dios te ha revelado a través de Su Palabra. Ayudas a las personas a crecer escuchando y luego hablando
la verdad de Dios en las circunstancias de sus vidas. Para algunos de nosotros, eso es increiblemente
dificil. No queremos estar equivocados. Pensamos que, si compartimos nuestros pensamientos acerca de
lo que significa un versiculo, seremos corregidos y avergonzados. O, por el otro lado, nos quedamos
callados porque no queremos corregir a alguien porque no nos gustan los conflictos. Pero el crecimiento
espiritual requiere que seamos valientes. Crecer para ser mas como Jesus no siempre es indoloro o
simple, pero siempre es bueno.

En las relaciones, el riesgo requiere confianza. Entonces, al participar en este grupo, estas
haciendo una promesa de tratar a los demds con amabilidad y respeto, incluso cuando no estés de
acuerdo. Las personas se arriesgan a compartir sus experiencias, sentimientos y pensamientos contigo.
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Respetar ese riesgo y esa persona demuestra el amor y la aceptacion de Dios. Los miembros deben poder
confiar en que lo que comparten en el grupo no se compartird fuera del grupo.

Crecer y ayudar a otros a crecer requiere que tomemos riesgos, que nos conozcan, que
estemos dispuestos a ensefiar a otros y que otros nos ensefien. jPero vale la pena! Nos acerca a quienes
somos. Somos hijos de Dios que todavia luchamos con el pecado, pero nos estamos ayudando a ser mas
como El.

Servir a tu grupo

Cada uno de ustedes tiene dones y habilidades que le fueron dados por Dios. Piensa en estas
preguntas: ;Cuales son tus talentos? ;Para qué te dice la gente que eres bueno? ;Qué es lo que te gusta
hacer? ;Codmo puedes usar esos dones para servir a este grupo? ;Como podrias contribuir a hacer que
este grupo funcione?

Tal vez tu seas un fanatico de las redes sociales y deseas crear una manera de mantener a tu
grupo en contacto durante toda la semana. Tal vez tienes talento para hacer que las personas se sientan
bienvenidas y deseas ofrecerte para organizar reuniones grupales. Tal vez te guste probar nuevas recetas
y quieras llevar bocadillos a la reunion del grupo. Sea cual sea tu don o interés, encuentra una manera de
contribuir, de ayudar a ser parte del grupo.

Ademas, cuando un miembro del grupo se encuentra en un momento de necesidad, es tu
responsabilidad, y la de tu grupo, reunirse en torno a él o ella. Esta es una de las partes mds hermosas de
un Grupo de Vida. En su carta a la iglesia en la regidn de Galicia, Pablo escribid:

Por lo tanto, siempre que tengamos la oportunidad, hagamos bien a todos, y en especial a los de
la familia de la fe. (Gdlatas 6:10; énfasis afiadido)

Debemos hacer el bien a todos, pero la familia de la fe, los hijos de Dios tienen un lugar
especial para Dios. En respuesta a nuestra necesidad extrema, Jesus dejo el cielo para salvarnos. Cuando
un miembro del grupo lo necesita, se espera que este Grupo de Vida salga de su comodidad para ayudar
a ese miembro. He visto Grupos de Vida limpiar la casa de una familia que acaba de tener un bebé,
llevarle comidas a los miembros que estan sufriendo una pérdida y hacer el trabajo de jardineria para un
miembro que se estd recuperando de una cirugia. Como en Hechos 2, cuando surgia una necesidad, el
grupo se levantaba para satisfacerla.

Usar tus dones y servir al grupo ayuda a preparar a cada uno de ustedes para ir al mundo y
servir a otros fuera del grupo. De esa manera, tu Grupo de Vida es un lugar donde puedes practicar la
disciplina que llevards contigo por el resto de tu vida: cuidar de los demads. Y a medida que las personas a
tu alrededor ven cdmo tu grupo se cuida entre si, ven el amor de Cristo manifestado en ti.

Como un auto afinado o un cuerpo sano, cuando las partes funcionan al unisono, nos llevan
lejos. En su carta a la iglesia en Roma, el libro de la Biblia llamado "Romanos", Pablo escribio:

'Pues, asi como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos miembros, y no todos
estos miembros desempefian la misma funcion, ®también nosotros, siendo muchos, formamos un
solo cuerpo en Cristo, y cada miembro estd unido a todos los demds." (Romanos 12: 4-5)

Por tu fe en Jesus, estas unido en un cuerpo. Cada uno de ustedes es miembro de un cuerpo. Ustedes
fueron reunidos para ayudarse mutuamente a crecer y para sefialar a otros a Jesus. Cada uno de ustedes
es unico, disefiado por Dios, con diferentes experiencias, ideas y talentos. Lo que agregues a este grupo,
nadie mas lo podria agregar. Entonces, tienes una responsabilidad - de presentarte, estar preparado,
tomar riesgos y servir a tu grupo.
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Preguntas de veflexion

Piensa en los siguientes roles que podrias desempefiar en este grupo. ¢ Cual (es) te atrae mds o se adapta mas a tus
dones? (Marca todos los que apliquen y consideres compartirlos con el lider de tu grupo).

O

O o

O0O0000O

Estoy dispuesto a organizar reuniones de grupo en mi casa.

Estoy dispuesto a dirigir discusiones sobre la Biblia, cuando el lider necesite.

Estoy dispuesto a planificar horarios para que el grupo se redna fuera de las reuniones regulares del
grupo.

Estoy dispuesto a coordinar los horarios para que el grupo sirva en la comunidad.

Estoy dispuesto a traer bocadillos o bebidas a las reuniones de grupo.

Estoy dispuesto a hacer un seguimiento de los cumpleafios y otras fechas importantes para el grupo.
Estoy dispuesto a organizar una lista de oracién para el grupo.

Estoy dispuesto a iniciar formas de mantenerse en contacto con otros miembros del grupo.

Otro:

Durante tu proxima reunion de grupo, se te pedira que corras el riesgo y compartas brevemente tu vida. Se te
daran de 7 a 10 minutos para compartir un poco sobre ti y tus experiencias. El objetivo no es compartir toda la
historia de tu vida, sino darle a tu grupo una comprension bdsica de quién eres tu. De siete a diez minutos puede
parecer mucho tiempo, pero pasara mas rapido de lo que crees.

Mientras te preparas, usa las siguientes preguntas como guia. iSi quieres traer fotos, siéntete libre de hacerlo!

1.

2.

3.

4.

¢De dénde eres ?

¢Qué es algo que pocas personas saben de ti?

¢En qué actividades eres bueno o disfrutas mas?

Describe a tu familia. ¢ Cdmo es tu relacion con ellos?
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5. Sieres un seguidor de Jesus, écdmo comenzé tu relacién con EI?

6. Describe una persona o evento que haya influido en quién eres hoy.

Emyeﬁndo ton su ﬁru?o de Vida 22



Pveguwl:as de distusion

Lider, en lugar de tener una discusion basada en la lectura, permite que los miembros de tu grupo compartan
brevemente (de 7 a 10 minutos) sus vidas durante esta reunion grupal.

Es posible que desees utilizar un cronémetro con cada persona para mantener el avance del grupo. Si se acaba el
tiempo para tu reunion grupal, puedes continuar en la siguiente reunion.

Como lider del grupo, debes ir primero. Los miembros de tu grupo tomardn notas basadas en ti, sobre cuanto
compartir y qué tan vulnerables deben ser, asi que estirate y esfuérzate.

Anima a los miembros de tu grupo a que tomen riesgos al compartir, no importa cudn pequefios sean. Alienta a los
gue aun no comparten para que sientan curiosidad y escuchen bien.
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Sesion 4: Somos sus portadores del Evangelio

"A su derecha, vera el sitio del choque de trenes de la pelicula, El Fugitivo, con Harrison Ford".
Habiamos estado haciendo rafting en el rio Tuckaseegee durante unos 30 minutos cuando vimos el
autobus oxidado a su lado. Las vifias y las malas hierbas crecian a su lado. El guia de la balsa de rio era
joven. Me sorprendid que hubiera visto El Fugitivo.

"El estudio de cine considerd limpiar el desorden, pero era mds barato comprar el terreno y
dejar el accidente". Un dato interesante, pensé, mientras avanzabamos por el sitio del accidente,
dirigiéndonos a los rapidos a unos cientos de pies de distancia.

Un estilo de vida, no un evento

En los Grupos de Vida, nos ayudamos mutuamente a conocer mas a Jesus y crecer para ser
mas como El. Nos animamos a leer Su Palabra, a hablarle en oracién, a amar a nuestros hermanos y
hermanas y a vivir vidas que honran a Dios. También vamos al mundo para servir y compartir el Evangelio
con las personas fuera del grupo. Los Grupos de Vida no solo tienen como propdsito el crecimiento
espiritual tuyo y de los miembros de tu grupo, sino también para ir al mundo y mostrar las buenas nuevas
de Jesus.

Sin embargo, podria ser tentador pensar que servir a los demds y compartir el Evangelio son
eventos aislados. Ya sea una anciana que nuestro grupo ayude con el trabajo de jardineria, o alguna casa
de la organizacion "Habitat for Humanity" que ayudemos a construir, 0 una conversacion que tengamos
con un amigo sobre quién es Jesus, podrian ser simplemente eventos en los que estuvimos y recordamos,
como pasar por un sitio de choque. Echamos un vistazo, los consideramos por un minuto, y pasamos por la
costa.

Pero servir a los demas y compartir el Evangelio es un estilo de vida. No es solo un evento.
Junto con los miembros de tu Grupo de Vida, tendrds oportunidades de servir a los demas. Estas
oportunidades pueden parecer eventos, ocurrencias Unicas que hacemos, hablamos y pasamos. Pero esas
ocasiones tienen el propdsito de ayudarte a ti, como grupo y como individuo, a construir un estilo de vida
de servir y compartir el Evangelio, para ayudarte a ser mas como Jesus.

En muchos sentidos, no es muy diferente de lo que hards en las reuniones de tu grupo. En un
grupo de vida, se recuerdan uno a otro el Evangelio. Hablas de quién es Jesus y de como lo amamos. En
un grupo de vida, también demuestras el amor de Dios al servirse unos a otros. Por lo tanto, serviry
compartir el Evangelio fuera del grupo no es dramaticamente diferente. Es hacer lo que ya estds haciendo,
solo en un lugar diferente. Estds proclamando el Evangelio con tus palabras y con tus buenas obras.

Dandolo a El a conocer

En la sesion 1, vimos que el mundo fue corrompido por el pecado. Muerte, decadencia,
enfermedad, ansiedad, vergiienza y depresion ingresaron al mundo. No solo se corrompid la creacion,
sino que la gente cay® sin esperanza bajo el juicio de Dios, destinada a experimentar su ira eterna. Pero,
en amor y en nuestro lugar, Dios envid a su Hijo, Jesus, a vivir en perfecta obediencia a Dios y a morir una
muerte que no se merecia. Por el poder de Dios, JesUs resucité de entre los muertos al tercer dia. jDios
habia ganado la victoria sobre el pecado y la muerte! jEl habia provisto una manera de escapar de Suira'y
garantizé que el mundo seria sanado de la muerte y el caos! jEl final esta escrito! jLa victoria ha sido
asegurada! jLos que creen en JesUs morardn en su presencia para siempre y heredaran un mundo
restaurado!

Jesus trae salvacion (Romanos 1:16), y sana al mundo (Apocalipsis 21: 3-5). Como la familia de
Dios y los seguidores de Jesus, llevas esa esperanza contigo dondequiera que vayas. Dondequiera que
vayas, proclamas las buenas nuevas del triunfo de Jesus con tus palabras y tus obras. Lo haces a El
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conocido y lo alabas dondequiera que estés. Eres una persona que necesita un Salvador sefialando a
otros a El, llamandolos a que le den gracias.

Entonces, servir a los demas no se trata solo de ayudar a las personas necesitadas, sino de
proclamar que viene un mundo sin dolor ni pobreza, gracias a Jesus. Se trata de alabar lo que Dios ha
hecho. Asi como Jesus dejo el cielo para sanar al mundo, dondequiera que veamos el quebrantamiento de
este mundo, trabajamos para traer sanidad y restauracion. Damos a los demds un vistazo a un mundo sin
dolor, pobreza o muerte, para luego invitarlos a conocer a Jesus, quien asegurd la victoria. En cierto modo,
estds representando lo que Jesus ha hecho. Del mismo modo, cuando compartes el Evangelio, no se trata
solo de salvar a la gente. Se trata de sefialar a otros a Dios, llevarlos a agradecerle y confiar en El.

Toda tu vida, lo que haces y dices, estd destinada a honrarlo y sefialarle a otros a El. Servir a los
demas y compartir el Evangelio es un estilo de vida, de vivir como Cristo en el mundo. No servimos a los
demas y compartimos el Evangelio porque somos buenos o porque nos esforzamos por ser buenos.
Servimos a los demas y compartimos el Evangelio porque El es bueno. Dios nos ha salvado y nos ha
prometido un mundo nuevo, y al confiar en eso, sentimos la obligacion de compartirlo con los demas.
Dirigimos a otros hacia El para que puedan ver, escuchar y recibir la esperanza que El trae.

Atraido y Enviado

A lo largo de la Biblia, Dios atrae a las personas y luego las envia. Abraham fue elegido por Dios
para dejar su hogar y convertirse en una nacién que bendeciria al mundo. Dios eligid a Moisés que era un
asesino en fuga y lo envid a rescatar al pueblo de Dios de Egipto. Dios eligid a Pablo, que aterrorizaba y
maltrataba a los primeros cristianos, para llevar el Evangelio al mundo conocido. Del mismo modo,
después de que se levantd de entre los muertos, Jesus reunid a sus seguidores y les dio esta mision:

Jesus se acerco entonces a ellos y les dijo: —Se me ha dado toda autoridad en el cielo y en la
tierra. Por tanto, vayan y hagan discipulos de todas las naciones, bautizdndolos en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, ensefidndoles a obedecer todo lo que les he mandado a
ustedes. Y les aseguro que estarée con ustedes siempre, hasta el fin del mundo. (Mateo 28: 18-20)

Jests eligié seguidores y luego los envié a hacer més seguidores de Jesus. El los envié para
darlo a conocer y ayudar a otros a seguirlo. Generaciones mas tarde, tu y yo somos el resultado de este
envio. Y ahora, Dios ha reunido a este Grupo de Vida, a esta familia de hermanos y hermanas, para
ayudarles a crecer, pero El también los envia para llevar la esperanza del Evangelio a todos los que lo
necesitan.

Luz en el Mundo

Los grupos de vida tienen un enfoque interno que eventualmente nos envia, como una
explosion. Hay una reaccion en el centro que aumenta la presion hasta que finalmente explota, arrojando
luz y calor en todas direcciones. No podemos quedarnos quietos; No podemos mantenernos enfocados
hacia adentro. Cuando llegamos a conocer a Cristo y aprendemos a cuidarnos unos a otros, el Espiritu
puede construir dentro de nosotros la compasion de Dios que luego debe ser expresada en el mundo.
Desde el desbordamiento de nuestro amor por Dios, nos acercamos a los demas, ofreciéndoles la
compasion de Dios. Este es el deseo de Dios. El quiere crecer y nutrirte a ti, Su familia. Y El quiere adoptar
mds personas como hijos e hijas. Entonces, El nos invita, como Sus hijos, a ser parte de la fiesta de
bienvenida. Lo hacemos, en parte, al satisfacer las necesidades fisicas de las personas, como el hambre, la
pobreza, la sed, el dolor, la enfermedad, la esclavitud, con la esperanza de que podamos contarles el
Evangelio que satisfara sus necesidades espirituales.

Como parte de este Grupo de Vida, pasaras tiempo sirviendo a los demas y animandose unos a
otros a compartir el Evangelio con los que les rodean. En su tiempo de estudiar la Biblia juntos, aprenderas
y practicaras como tener conversaciones sobre Jesus que llevan a preguntar a las personas si quieren
seguirlo. Los miembros de tu grupo te preguntaran si estds tomando acciones para compartir el Evangelio
con amigos. Varias veces al afio, tendras la oportunidad de atender a quienes sufren en tu vecindario y
alrededor de esta ciudad. Practicaran un estilo de vida de honrar a Jesus juntos, y tu grupo te alentara y te
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desafiara a llevar la esperanza del Evangelio a quienes te rodean en tu lugar de trabajo, tu familia, tu
vecindario.

Tu, como hijo de Dios, estas destinado a ser una luz en el mundo, llevando el Evangelio a las
personas en su vida. Su grupo, igualmente, estd destinado a llevar el Evangelio a la ciudad y donde sea
que se encuentren. Piense por un momento en dénde se retine tu grupo: ses una cafeteria? ;Una casa en
un barrio? ;Un espacio de oficina? Si tu grupo dejara de reunirse en un afio, jlo notarian las personas en el
area alrededor de donde se reunen? Por sus acciones y palabras, ;habran dado a conocer a Jesus a las
personas en la casa de al lado, al barista en la cafeteria, a sus compafieros de oficina? O cuando tu grupo
termine, sse desvanecer3, sin ser notado? Cuando Dios nos llama a su familia, también nos envia al mundo
para darlo a conocery llevar a otros a él. Nos llama a una vida de proclamacién del Evangelio. Cuando hay
focos de personas en toda la ciudad que son alentados a compartir el Evangelio y servir a los necesitados,
la ciudad puede cambiar.

Los grupos de vida se multiplican

Este Grupo de Vida te alentara a servir y compartir el Evangelio con otras personas en tu lugar
de trabajo, tu vecindario e incluso tu familia. Saldran a servir juntos como un grupo. Esas son formas
hermosas de compartir a Jesus con los demas, pero hay una manera mas: nuestra esperanza es también
que, en un par de afios, algunos de ustedes saldran de este grupo para comenzar un nuevo Grupo de
Vida. De esa manera, el Evangelio se llevard a nuevos lugares y ayudard a las nuevas personas a conocer
a Jesus y crecer como El. Tal vez Dios te envie - jsi a ti! - a liderar un nuevo grupo. Si lo hace, sconfiards en
que El ird delante de ti y contigo? En el pasaje de Mateo 28 arriba, El prometié que lo haria. Al multiplicar
los Grupos de Vida, las buenas nuevas se pueden difundir y el mundo cambiara.

Dar el paso decisivo

En las dltimas 4 sesiones, hemos examinado los cimientos de un Grupo de Vida: que Jesus nos
ha salvado, nos ha hecho Su familia y nos esta cambiando. Hemos visto lo que los Grupos de Vida hacen
juntos: ayudarse mutuamente a crecer conectandose con Dios, con los demas y con el mundo. Hemos
examinado su papel en el grupo: presentarse, estar preparados, asumir riesgos y servir al grupo. Hoy,
hemos visto la vision de los Grupos de Vida: dar a conocer a Jesus en el mundo a través de un estilo de
vida de compartir el Evangelio y servir a los demds. Con suerte, tu grupo ha tenido algunas
conversaciones estupendas en el camino y ha llegado a conocerse mejor.

Ahora es el momento de hacer una eleccidn. ;Es este el grupo para ti en esta temporada de tu
vida? ;Son estas las personas que pueden ayudarte a dar un paso hacia Jesus? ;Puedes ayudar a estos
miembros del grupo a crecer hablando en sus vidas? Si es asi, jgenial! jBienvenido a casa! Si no, jgenial!
Puedes preguntarle a tu lider de Grupo de Vida o a un miembro del personal de Forest Hill sobre cémo
puedes encontrar un grupo que se ajuste mejor a ti. Dios te llevara al Grupo de Vida correcto en el
momento correcto.

JEstas listo? {Va a ser divertido! {Sera emocionante! Y, por la gracia de Dios, jcreceras
muchisimo!
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Preguntas de veflexion

1. ;Tiendes a tratar el servicio a los demds como un evento o como un estilo de vida? Explica.

2. Piensa en alguien que conozcas que viva una vida que honre a Cristo. Puede ser un miembro de
la familia, un amigo o una figura publica. ;Qué pasa con esa persona que apunta a otros hacia
Jesus?

3. Dibuje una "X" en la linea de abajo para indicar qué tan comodo te sientes al compartir el
Evangelio con otra persona.

l »
< >
l

Muy incomodo Muy cémodo

Si es el caso, ;qué te hace sentir incomodo?

4. Enumera 3 personas en tu vida que necesitan escuchar y ver el Evangelio través de ti. ;Cual es
una manera en que podrias llegar a cada una de esas personas con el Evangelio?
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5. Tomate un momento para orar y preguntale a Dios si este es el grupo adecuado para ti. Luego
responde la siguiente pregunta: “;Estas listo para comprometerte con este grupo durante los
proximos 2 afios?” A continuacion, marca la casilla junto a tu respuesta.

O Si, vamos!

O No estoy tan seguro.
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Pveguwl:as de distusion

1. Sitienes "Tarjetas de Historias" (consulta la pdgina 3 para obtener mas informacion), usa esta
pregunta de apertura y permite a cada persona 1 minuto para explicar la imagen que eligio:
JQué imagen representa mejor como te sientes al compartir el Evangelio con las personas en tu
vida?

Si no usas "Tarjetas de Historias", usa esta pregunta para abrir el tiempo de tu grupo. Habla de un
momento en que estabas en necesidad y alguien vino a ayudar. ;Que pasd? ;Como te sentiste?

2. Siun amigo que no cree en Jesus preguntara spor qué los cristianos sirven a los demas y
comparten el Evangelio?, ;como le responderias?

3. Sipudieras elegir a tres personas para venir a conocer a Jesuds como su Salvador hoy, ;quiénes
serian (por ejemplo, vecino, compafiero de trabajo, miembro de la familia, etc.)? ;Por qué los
elegiste?

Tener un voluntario para leer Hechos 17: 26-27

4. Basado en estos versiculos, las personas que nos rodean no estan alli por accidente. ;Quiénes
son las personas que estan alrededor de donde se reline nuestro grupo?

5. :Cudles son algunas maneras en que nosotros, como grupo, podemos servirles? ;Qué haremos
este mes?

6. ;Como podemos, como grupo, animarnos unos a otros para compartir el Evangelio? ;Qué
haremos este mes?
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Apéndice: Construyendo relaciones

Los Grupos de Vida son un lugar donde podemos crecer para ser mas como Jesus. Ese
crecimiento ocurre mejor en las relaciones. Las relaciones auténticas son el terreno fértil que nos ayuda a
crecer. En los Grupos de Vida compartimos nuestras vidas unos con otros, nos animamos e incluso nos
desafiamos a vivir como Cristo. Hacer esto requiere que expresemos quiénes somos en realidad y qué
pensamos realmente.

En estas etapas tempranas de tu Grupo de Vida, ayudar a los miembros de tu grupo a
conocerse es crucial para sentar las bases de las relaciones auténticas. A lo largo de este estudio, tendras
la oportunidad de compartir historias y trabajar juntos para formar este grupo. Pero, si tu, como lider,
sientes que necesitas concentrarte la primer semana en la creacidn de relaciones mediante juegos,
siéntete libre de hacerlo y luego comienza este estudio la segunda semana. Solo asegurate de comunicar
ese plan a tu grupo.

Hay varios juegos de "conocerte" por ahi. Pero a continuacion hemos incluido algunos de
nuestros favoritos. Oramos para que Dios los acerque atiy a tu grupo para ayudar a cada uno de ustedes
a seguirlo mas.

1. Dos verdades y una mentira: Haz que un miembro del grupo elabore dos cosas sobre si mismo o
sobre su vida que sean verdaderas, y una que no lo sea. Luego, haz que el grupo adivine cual es
falso.

2. Juego de adivinanzas de pasatiempos: Haz que cada miembro del grupo escriba su pasatiempo
0 cosa que hacer favorita en una tarjeta de notas. Recoge las tarjetas y, sin dejar que la persona
vea, pega una tarjeta en la frente de la persona. Permiteles ir haciendo preguntas de si/ no hasta
que lo adivine. Luego relaciona a la persona que escribid la tarjeta con el pasatiempo.

3. Juego de la pecera: Antes de reunirte con el grupo, corta tiras de papel (3 para cada persona). Al
comienzo de la reunidn, haz que cada persona tome 3 tiras de papel y escriba una pregunta para
ayudarles a conocerse mejor. Las preguntas no pueden ser si/ no, y si pueden responderse con
una palabra o frase corta, deben incluir un seguimiento (es decir, ";Cudl es su comida favorita?
JQué le gusta de esa comida?") Cada persona se dobla sus tiras por la mitad y las pone en un
tazén grande. El lider luego comienza sacando un papel, respondiendo a la pregunta. Después de
responder a la pregunta, el lider pasa el tazon a la persona a su izquierda que toma un papel y
responde la pregunta. Si toma su propia pregunta, vuelva a colocarla en el recipiente y vuelva a
tomar un papel.
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Apéndice: Uso de tarjetas de historias

Debido a que las imdgenes se conectan profundamente con nuestras emociones y
experiencias, nos permiten participar en conversaciones significativas sobre la vida y Dios. Las "Tarjetas de
Historia" son un gran recurso, creado por North Point Resources, que puede ayudar a tu Grupo de Vida a
discutir abiertamente sus creencias acerca de Dios y sus experiencias de seguirlo.

Estas tarjetas dan 50 imagenes artisticas, fotograficas. Puedes hacer preguntas simples, como
"sQué imagen representa mejor como te sientes hoy?" O ";Qué imagen representa mejor tu relacion con
Dios?" Y luego los miembros de tu grupo dedican un minuto o mds a encontrar esa imagen. Cada persona
recibe 1-2 minutos para explicar por qué eligieron la imagen que eligieron.

Estas tarjetas son una excelente manera de comenzar sus reuniones grupales, ya sea que tu
grupo comienza o periddicamente a lo largo del afio. En este estudio, hay un par de sesiones en las que
se les pedird que usen estas tarjetas para iniciar la conversacion, y a continuacion hay una lista de
ejemplos de preguntas que puedes usar en futuras reuniones de grupo.

Para usar Tarjetas de Historias como un rompehielos divertido:

e ;Qué imagen representa tu primer trabajo?

e ;Qué imagen representa tu primera experiencia en la iglesia?
e ;Qué imagen representa mejor tus vacaciones favoritas?

e ;Qué imagen representa mejor el campus de tu iglesia?

e ;Qué imagen representa mejor lo que haces para relajarte?

Para ir un poco mas profundo:

e ;Qué imagen representa la semana que has tenido?

e ;Qué imagen representa mejor tu vision de la vida en este momento?

e ;Qué imagen representa mejor el estado de su matrimonio?

e ;Qué imagen te recuerda a alguien que te ayudd a moldear quién eres hoy?

Para discusiones sobre Dios:

e ;Qué imagen representa mejor el estado de tu relacion con Dios hoy?

e ;Qué imagen representa mejor tu vision de Dios al crecer?

e ;Qué imagen representa mejor tus sentimientos acerca de compartir el Evangelio hoy?
e ;Qué imagen representa una oracion sin respuesta que tienes?

e ;Qué imagen representa donde estds en tu viaje espiritual?
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